Eficdcia

Proporcao de pessoas que continua sem fumar 12 meses depois.
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Desvantagens

Nicotina - gomas Necessidade de utilizar vérias por dia. Algumas pessoas nao
gostam do sabor. Pode causar irritacao da mucosa bucal, indi-
gestao, solucos ou dores de cabeca. Nao deve ser usado em 80€
pessoas com enfarte ou AVC recente, com angina instavel ou
arritmias graves.

Nicotina - adesivos Pode causar irritacao cutanea e, mais raramente, dores de
cabeca, insénias ou nduseas. Nao deve ser usado em pessoas

L . 95€
com enfarte ou AVC recente, com angina instavel ou arritmias
graves.
Burpopiona Pode causar insénia, boca seca, tremor, perda de peso e, mais 25 02€
I

raramente, alteracdes do humor.

Nortriptilina Pode causar sonoléncia, boca seca, obstipacao, alteracdes da
pressao arterial e alteracdes do ritmo cardiaco. E um medica- 3,83€
mento de 22 linha na cessacao tabagica.

Vareniclina Pode causar nduseas, dores de cabeca, insonia e alteracdes
do humor. Seguranca menos estudada que os restantes (mais 88,03€
recente).
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